) ) COVID-19 EXPUESTO
NO ESTAS ALDIACONTUVACUNA & DOSIS DE REFUERZO

Tu NO estas al dia si no estas vacunado, no estas completamente vacunado, o si no tienes la dosis de refuerzo y has
completado ambas dosis de la vacuna Moderna o Pfizer hace mas de 6 meses 0 has completado la dosis Unica de la vacuna

QUE HACER: QUEDARSE EN CASA
POR 5 DIAS

J&J hace mas de 2 meses.
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Si has estado a menos de 6 pies de alguien
con COVID-19 por un total de 15 minutos o
mas en cualquier dia que pueda haber sido
infeccioso, quédate en casa por 5 dias,
monitorea tus sintomas, y usa mascarilla por
lo menos 10 dias, y hazte la prueba si es

posible.

Si no puedes quedarte en casa durante 5 dias,
usa mascarilla alrededor de los demas durante
10 dias.

a 4

Hazte la prueba, si es posible:

Si la prueba es positiva: Comienza la guia de
aislamiento*.

Quédate en casa, usa mascarilla, y dile a tus
contactos cercanos.

Si la prueba es negativa: Reanuda tus _
actividades normales y contindia usando mascarilla
alrededor de otras personas.

Ultimo dia de usar mascarilla alrededor de los
demas..

Guia de aislamiento y mas recursos en:
www.netracing.org
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